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Realidades e perspetivas da Saide Mental analisadas em workshop do CHL

O Servigo de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar de Leiria (CHL) colabora
com a Camara Municipal de Pombal, na dinamizag&o de um workshop, no préximo dia
22 de abril, intitulado “Saude mental — que realidades? Perspetivas e caminhos”, no
Teatro Cine de Pombal, a partir das 9h00.

Centro Hospitalar de Leiria esclarece a importancia do Portal do Utente

O Centro Hospitalar de Leiria dinamiza uma campanha de divulgagéo e
esclarecimento da plataforma do Portal do Utente junto dos utilizadores, que decorre
nos dias Uteis entre 23 e 31 de margo, na Consulta Externa do Hospital de Santo
André, em Leiria.

Curso de preparagao para o parto e parentalidade do CHL chega ao Hospital de
Alcobaca

O Hospital Bernardino Lopes de Oliveira, unidade de Alcobaga do Centro Hospitalar de
Leiria, iniciou no dia 25 de margo o seu primeiro curso de preparagao para o parto e para
a parentalidade, no ambito do projeto “Mama, ajuda!”, que auxilia o casal na sua
adaptagdo a nova fase das suas vidas.

*
Consulta Externa uniu profissionais do CHL e musicos num concerto dedicado a dor +
Colaboradores do CHL "salvam vidas" em campanha de dadivas de sangue +
' ¢+ Brevemente no CHL
XIV Simpésio da Sociedade Jornadas do CHL - 7 e 8 de maio IV Jornadas Unidor e Il Encontro do
Portuguesa de Suicidologia - 17 e Servico de Anestesiologia - 5 e 6 de
18 de abril & junho
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O que sao as taxas moderadoras?

As taxas moderadoras sao cobradas com o objetivo moderar o acesso aos servigos de
saude cujos encargos sejam suportados pelo orcamento do Servigo Nacional de Saude,
respeitando o principio da justica social e racionalizando os escassos recursos
disponiveis.

Temos um Centro de Investigagao no CHL. Ja conhece?

O centro de investigagao tem como missao coordenar e dinamizar a realizagdo das
atividades de investigagao realizadas na instituicdo, nomeadamente, no que respeita aos
ensaios clinicos, criando os instrumentos necessarios ao desenvolvimento de projetos
locais, bem como ao estabelecimento de parcerias com entidades externas ao CHL.

Pascoa muito doce, balanga agridoce!

-
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A Pascoa é, tal como as restantes épocas festivas, um dos momentos do ano mais
propicio a excessos alimentares. Ha ovos e améndoas de chocolate por toda a parte.
Das mais diversas cores, tamanhos e feitios aos imensos sabores e aspetos. Veja as
nossas dicas para uma degustacao equilibrada.
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The Hospital de Santo André has earned HSAT 244 817 000
Joint Commission International's HDP T 236 210 000
Gold Seal of Approval™. HA'T 262 590 400
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